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REGULAMIN

KORZYSTANIA Z POCZTY ELEKTRONICZNEJ
UDOSTEPNIANEJ CZE.ONKOM RADY NADZORCZEJ
SPOLDZIELNI BUDOWNICTWA
MIESZKANIOWEGO ,,URSYNOW”
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Do uzytku wewne¢trznego

Warszawa, ... XMeLLN O It




Podstawa prawna regulaminu:

1.
2.

3.

4.

Ustawa z dnia 16 wrzesnia 1982 r. prawo spoldzielcze (Dz.U.2024.593 t.j. z p6z. zm.).
Ustawa z dnia 15 grudnia 2000 r. o spétdzielniach mieszkaniowych (Dz.U.2024.558 t.j. z
dnia 2024.04.12.z p6z. zm.).

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.1781 t.j. z dnia
2019.09.19 z p6z. zm.).

Statut Spétdzielni Budownictwa Mieszkaniowego ,,Ursynow”.

§1

llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa:

1.

e 0 Spéltdzielni — rozumie sie przez to Spdtdzielnie Budownictwa Mieszkaniowego
L,ursynow” w Warszawie.

e 0 Regulaminie - rozumie si¢ przez to Regulamin korzystania z poczty
elektronicznej udostepnianej Cztonkom Rady Nadzorczej w Spodtdzielni
Budownictwa Mieszkaniowego ,,Ursynow” w Warszawie;

e o administratorze lub ADO - rozumie sie przez to administratora danych
osobowych w rozumieniu art. 4 ust. 1 pkt. 7 RODO, ktérym na potrzeby Regulaminu
jest Spétdzielnia;

e 0 uzytkowniku - rozumie sie przez to osobe na stanowisku Cztonka Rady
Nadzorczej Spotdzielni korzystajacg ze stuzbowej skrzynki mailowej;

e o Informacji poufnej — rozumie sie przez to kazda informacje uzyskana przez
Uzytkownika w zwigzku z realizacjg obowigzkéw stuzbowych, ktére nie zostaty
podane do wiadomosci publicznej, w tym wszelkie informacje stanowigce dane
osobowe w rozumieniu powszechnie obowigzujgcych przepisdw o ochronie
danych osobowych;

e opoczcie elektronicznej lub systemie poczty elektronicznej— rozumie sie przez
to ustuge swiadczong drogg elektroniczng, umozliwiajacg przechowywanie,
nadawanie, wysyfanie i odbieranie wiadomosci e-mail;

§2
Postanowienia ogéine

Niniejszy regulamin jest aktem wewnetrznym Spoétdzielni i reguluje zasady korzystania z
poczty elektronicznej przez Cztonkéw Rady Nadzorczej, ktdrg udostepnia im Spétdzielnia,
w szczegolnosci sposob dozwolonego i poprawnego uzytkowania oraz wymagan majacych
na celu zminimalizowanie ryzyka dla ochrony informaciji przekazywanych drogg mailowa
oraz zwigzane z tym obowigzki uzytkownikow.

Wiascicielem udostepnionej skrzynki pocztowej i administratorem danych osobowych
przetwarzanych przy wykorzystaniu stuzbowej poczty elektronicznej, na podstawie
przepiséw o ochronie danych osobowych, jest Spétdzielnia.



. Za konfiguracje kont pocztowych i nadawanie dostepéw odpowiada pracownik |T
Spétdzielni.

§3
Zasady korzystania ze stuzbowej poczty elektronicznej

. Podczas korzystania z udostepnionej poczty elektronicznej uzytkownicy powinni mie¢ na
uwadze potencjalne zagrozenia i zwigzane z nimi ryzyka.

. Do najczestszych zagrozen nalezg:
a) przekazanie wiadomosci elektronicznej do nieuprawnionego odbiorcy;
b) uzyskanie dostepu do konta pocztowego przez osobe nieuprawniong;

c) wystanie wiadomosci do wielu odbiorcéw w sposob ujawniajacy pozostatym ich
tozsamosc¢, a takze adres poczty elektronicznej i inne dane osobowe znajdujace sie
w korespondencij;

d) zostanie ofiarg cyberataku, np. phishingu lub ransomware;
e) przestanie btednego zatacznika w wiadomosci e-mail.

Udostepniana poczta elektroniczna powinna by¢ wykorzystywana tylko i wytgcznie do
celow zwigzanych z petniong funkcja i realizacjg zadan wynikajacych ze Statutu Spotdzielni.

Kazdy uzytkownik posiada przypisane imienne konto, do ktérego ma dostep przez okres
cztonkostwa w Radzie Nadzorczej Spotdzielni.

. Zimiennego konta pocztowego moze korzysta¢ wytgcznie uzytkownik, do ktérego zostato
ono przypisane. Zabrania si¢ udzielania dostepéw do konta lub ujawniania haset osobom
nieuprawnionym, w tym innym uzytkownikom.

. Zabrania sie logowania lub korzystania z udostepnionych kont pocztowych nalezgcych do
innych uzytkownikdw.

. Wszelkie anomalie lub nieprawidtowosci w dziataniu udostepnionej poczty elektroniczne;,
w tym jakiekolwiek podejrzenia nieprawidtlowosci, nalezy niezwiocznie konsultowaé z
osobg odpowiedzialng za obstuge IT Spétdzielni.

§4
Obowiazki Uzytkownika

Uzytkownik ma obowigzek korzystania z przypisanego konta poczty elektronicznej do
wszelkiej korespondencji mailowej zwigzanej z petniong przez niego funkcjg w Spétdzielni.

Uzytkownik zobowigzuje sie, ze nie bedzie dziatat w sposéb naruszajacy prawa innych
Uzytkownikow systemu pocztowego oraz nie bedzie przenosit prawa do korzystania ze
swojej skrzynki pocztowej na osoby trzecie.

Uzytkownik powinien stosowaé odpowiednie s$rodki ostroznosci zapobiegajgce
wprowadzeniu ztosliwego oprogramowania do systemu poczty elektronicznej Spaétdzielni.



Uzytkownik ma obowigzek kazdorazowo sprawdza¢ wiadomos¢ z zachowaniem nalezytej
starannosci w zakresie poprawnosci zatacznikéw oraz adresatow wiadomosci — przed jej
wystaniem.

Przy przesytaniu danych osobowych za posrednictwem wiadomosci mailowych uzytkownik
ma obowigzek stosowac sie do przyjetych w Spétdzielni wewnetrznych regulaciji z zakresu
ochrony danych osobowych, a takze powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

Podczas przesytania danych osobowych nalezy pamieta¢ w szczegolnosci o:

a) przesytaniu ich w formie zatgcznika zabezpieczonego hastem, do ktérego hasto
powinno zosta¢ przekazane innym kanatem komunikacji niz wiadomos¢ e-mail
(nie dotyczy danych zawartych w stopkach mailowych);
b) hasto stosowane do zabezpieczenia zatgcznika z danymi osobowymi powinno
odpowiadaé obecnie obowigzujgcym wymogom bezpieczenstwa, tj. minimum
13 znakdw, w tym mate i duze litery, cyfry i znaki specjalne
c) nieumieszczaniu danych osobowych w tresci wiadomosci lub polu tematu (nie
dotyczy danych zawartych w stopkach mailowych);
d) stosowania funkciji ,UDW” przy wysytaniu wiadomosci do wielu odbiorcow
niebedacych uzytkownikami;
Kazdy Uzytkownik ma obowigzek stosowaé hasto do konta zgodne z obecnymi wymogami
bezpieczenstwa, tj. minimum 13 znakdw, w tym mate i duze litery, cyfry i znaki specjalne.

§5
Dziatania zakazane

. Za niedozwolone uzycie systemu poczty elektronicznej Spotdzielni uznaje sie jakiekolwiek
— swiadome badz nieSwiadome — uzycie systemu prowadzace do naruszenia Regulaminu,
dobrego imienia Spétdzielni lub osob trzecich, a takze naruszenie powszechnie
obowigzujgcych przepiséw prawa. Do dziatah niedozwolonych w szczegoinosci zalicza
sie:
a) dziatania skutkujgce naruszeniem débr osobistych innych os6b, w tym innych
Uzytkownikéw;
b) logowanie sie do udostepnionej poczty elektronicznej przy wykorzystaniu
publicznej lub niezabezpieczonej sieci internetowe;;

c) logowanie sie¢ do udostepnionej poczty elektronicznej na urzadzeniach
nienalezacych do uzytkownika lub Spétdzielni;

d) wykorzystanie systemu poczty elektronicznej Spoétdzielni w celu rozsytania spamu,
wiruséw i innego ztosliwego oprogramowania;

e) przekierowywanie wiadomosci e-mail do innych, zewnetrznych systeméw poczty
elektroniczne;j;

f) uzywanie poczty elektronicznej do korespondenciji prywatne;j;

g) przechowywanie prywatnych plikbw w zasobach systemu poczty elektronicznej
Spoétdzielni;

h) wysytania wiadomosci e-mail z konta nienalezgcego do uzytkownika;



i) udostepnianie lub umozliwienie dostepu do wiasnego konta pocztowego innym
osobom.

. Zabrania sie korzystania w celach stuzbowych z prywatnej poczty elektroniczne;.
§6
Postanowienia koricowe

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem nastgpnym po dniu jego przyjecia przez Rade
Nadzorczg i jest udostepniany uzytkownikom.

. Kazdy uzytkownik ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, stosuje sie przepisy prawa
powszechnie obowigzujgcego.



